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Essência: Doces filhos, este conhecimento os torna serenos. Este conhecimento extingue os fogos da 
luxúria e da raiva. Fogos como esses não podem acabar com vocês fazendo devoção. 

Pergunta: Que empenho principal vocês devem ter para terem lembrança? 
Resposta: Na hora de se sentarem na lembrança do Pai, nem sequer seu próprio corpo deveria ser 

lembrado. Sejam conscientes da alma e lembrem-se do Pai. Este é o empenho que vocês 
têm de ter. É nisso que existem obstáculos, pois vocês foram conscientes do corpo por 
meio ciclo. Devoção significa lembrar-se de corpos. 

Om shanti. Vocês, filhos, sabem que solitude é absolutamente necessária para a lembrança. Vocês não 
podem ficar na lembrança do Pai em meio a uma multidão tanto quanto podem ao estarem em silêncio e 
solitude. Quando os filhos estudam em uma escola, eles estudam em solitude. Aqui, também, vocês 
precisam de solitude. Mesmo ao fazerem uma turnê, a peregrinação da lembrança é a coisa principal. O 
estudo é muito fácil. Por meio ciclo, desde o início do reino de Maya, vocês foram conscientes do 
corpo. O primeiro inimigo é a consciência de corpo. Em vez de se lembrarem do Pai, vocês se lembram 
de corpos. Isso é chamado de arrogância do corpo. Aqui é dito a vocês, filhos, para tornarem-se 
conscientes da alma. Apenas nisso é necessário empenho. Vocês agora foram liberados de fazer 
devoção. Devoção é feita por meio dos corpos. Vocês têm de levar o corpo a lugares de peregrinação 
etc. Se vocês desejam ir a algum lugar para terem um vislumbre, se vocês fazem isso ou aquilo, o corpo 
tem de ir com vocês. Aqui a única coisa que vocês devem pensar é que vocês são uma alma e que têm 
de se lembrar do Pai supremo, a Alma suprema. Seus pecados são cortados na extensão em que se 
lembram de Baba. Seus pecados jamais podem ser cortados no caminho de devoção. Os idosos ficam 
preocupados que se não fizerem devoção, eles se tornarão ateus, e sofrerão uma grande perda. É como 
se houvesse fogo na devoção e frescor neste conhecimento. Os fogos da luxúria e raiva são extintos com 
ele. As pessoas no caminho de devoção têm grandes sentimentos devocionais e elas continuam a se 
esforçar. Por exemplo, elas podem ir a Badrinath e ter uma visão; então o que aconteceria? Elas teriam 
aquele sentimento puro e não manteriam ninguém exceto Badrinath (Senhor que transforma) em seus 
intelectos. Anteriormente, os peregrinos caminhavam até lá. O Pai diz: Eu satisfaço os desejos deles 
temporariamente. Eu concedo uma visão, mas não Me encontro com eles através daquilo. Eles não 
podem receber a herança sem Mim. Apenas de Mim vocês recebem a herança. Todos os que eles 
adoram são seres corpóreos. Vocês recebem esta herança apenas do Pai, o Criador, enquanto todos os 
demais – sejam eles vivos ou não vivos – são a criação. Vocês não podem receber a herança de uma 
criação. Apenas Baba é o Purificador. As kumaris têm de ser muito cuidadosas para que não sejam 
influenciadas pela má companhia. O Pai diz: através desta impureza vocês recebem tristeza desde seu 
início, meio até o fim. No presente, todos estão impuros. Vocês agora têm de se tornar puros. O Pai 
incorpóreo vem para ensiná-los. Nunca pensem que é Brahma quem está ensinando vocês. O intelecto 
de todos deveria ir para Shiv Baba. Shiv Baba está nos ensinando por meio deste. É Shiv Baba quem 
ensina mesmo vocês, Dadis. Que hospitalidade vocês oferecem para Ele? Vocês trazem uvas e mangas 
para Shiv Baba, mas Shiv Baba diz: Eu sou Aquele além de experiência. Tudo é para vocês, filhos. Os 
devotos oferecem bhog, e então, o distribuem entre si para comer. Eu não como isso. O Pai diz: Eu 
venho para ensinar vocês, filhos, e assim purificá-los. Ao se tornarem puros, vocês reivindicam um 
status tão elevado! Este é o Meu negócio. As pessoas falam das versões de Deus Shiva. Elas não falam 
das versões de Deus Brahma. Elas não dizem: “Brahma fala”. Embora a murli seja conduzida por meio 
deste, sempre se lembrem que é Shiv Baba quem está falando a murli. Baba sabe quando alguém pode 



ser atingido pela flecha, e então Ele entra naquele que está falando. É dito que a flecha deste 
conhecimento é muito afiada. Há muito poder na ciência. Há tantas explosões de bombas etc. Vocês 
permanecem em tanto silêncio. Vocês obtêm vitória sobre a ciência com silêncio. Vocês vão purificar 
este mundo, mas primeiro precisam se purificar. De acordo com o drama, vocês têm de se tornar puros. 
É por isso que a destruição também está fixa. Ao entenderem o drama, vocês deveriam permanecer 
muito joviais. Temos de voltar para a terra de paz. O Pai diz: aquele é o seu lar; vocês deveriam voltar 
para casa com grande felicidade. É nisso que vocês precisam se empenhar para se tornar conscientes da 
alma. Baba enfatiza muito esta peregrinação da lembrança. Apenas nisso há empenho. O Pai pergunta: é 
fácil lembrar-se de Mim enquanto andando e se movimentando ou enquanto sentado em um lugar? 
Aqueles no caminho de devoção giram muito as contas do rosário. Eles continuam a cantar “Rama, 
Rama”, mas não recebem nenhum benefício daquilo. Baba conta a vocês, filhos, métodos muito fáceis. 
Não importa o que façam, se estiverem preparando comida, vocês devem permanecer na lembrança de 
Baba. Quando aqueles no caminho de devoção preparam bhog em Shrinath, eles cobrem a boca para 
que não haja o menor barulho. Aquele é o caminho de devoção. Vocês têm de se lembrar de Baba. 
Aquelas pessoas preparam bhog, mas ninguém come aquilo; é somente a família do guia que come. 
Aqui, vocês sabem que é Shiv Baba quem está ensinado vocês aqui. No caminho de devoção, eles não 
consideram que é Shiv Baba quem os ensina. Embora eles tenham criado o Shiv Purana (escritura), eles 
misturaram Shiva e Parvati e Shiva e Shankar nisso. Não há benefício algum em estudar aquilo. Cada 
um tem de estudar sua própria escritura. As pessoas de Bharat têm o Gita e os cristãos têm a única 
Bíblia. A escritura das divindades é o Gita. Só há conhecimento nele. Apenas conhecimento é estudado. 
Vocês têm de estudar este conhecimento. Vocês não têm nada a ver com os livros deles que falam de 
batalhas. Somos aqueles com o poder do yoga e, então, por que deveríamos ouvir as coisas daqueles 
que têm poder físico? De fato, vocês sequer têm uma batalha; vocês conquistam os cinco vícios com o 
poder do yoga. Sua batalha é contra os cinco vícios. Lá, são os seres humanos que combatem seres 
humanos, enquanto aqui, vocês combatem seus próprios vícios. Os sannyasis não podem explicar estas 
coisas. Vocês não aprendem a fazer exercício etc. Vocês apenas têm um exercício. O poder de vocês é 
do yoga. Vocês conquistam os cinco vícios com o poder do yoga. Estes cinco vícios são seus inimigos 
e, dentro disso, o vício número um é a consciência de corpo. O Pai diz: vocês são almas. Vocês, almas, 
descem aqui e entram em um ventre, enquanto Eu vim e entrei neste corpo. Eu não entro em um ventre. 
Na idade de ouro, vocês permanecem em um ventre como um palácio. Então, no reino de Ravan, o 
ventre que vocês entram é como uma prisão, enquanto Eu simplesmente encarno. Isso é conhecido 
como nascimento divino. De acordo com o drama, Eu tenho de entrar neste, e Eu o chamo de Brahma. 
Eu o chamo de Brahma porque ele pertence a Mim. Quando os filhos são adotados, eles recebem nomes 
tão bonitos. Vocês também receberam nomes muito bons. Uma maravilhosa lista de nomes veio através 
de uma mensageira de transe. Baba não se lembra de todos os nomes. Não há conexão com os nomes. 
Nomes são dados apenas para o corpo. O Pai diz: agora se considerem uma alma e se lembrem do Pai, 
só isso! Vocês sabem que estão se tornando divindades dignas de adoração e que governarão um reino. 
Posteriormente, no caminho de devoção, eles criarão as imagens de vocês. Muitas imagens das 
divindades foram criadas. As almas também são adoradas; eles criam saligrams de argila e os quebram 
à noite. Eles adornam as estátuas das divindades, as adoram e, então, as afundam no oceano. O Pai diz: 
eles até criam uma imagem Minha e oferecem comida e, depois, eles dizem que Eu estou nas pedras e 
pedregulhos. Eles Me degradaram ao máximo. Vocês ficaram tão pobres! Apenas os pobres recebem um 
status elevado. Dificilmente algum rico é capaz de assimilar este conhecimento. O que Baba faria 
tomando tanto dos ricos? Tudo criado aqui é através das gotas dos filhos. Eles dizem: “Baba, coloque 
um tijolo em meu nome”. Eles acreditam que, em retorno, receberão um palácio de ouro e prata. Haverá 



abundância de ouro lá; haverá tijolos de ouro e as construções serão feitas com eles. Portanto, O Pai diz 
com muito amor: filhos dulcíssimos, agora, lembrem-se de Mim; a peça está chegando ao fim. Baba dá 
métodos para vocês, filhos pobres, para torná-los ricos: doces filhos, transfiram tudo o que vocês 
tiverem. Nada permanecerá aqui. Tudo o que vocês transferirem daqui, vocês receberão centuplicado no 
mundo novo. Shiv Baba não pede nada para vocês. Ele é o Doador. Ele simplesmente lhes mostra um 
método. Tudo aqui se tornará pó. Se vocês transferirem alguma coisa, vocês receberão aquilo no mundo 
novo. Agora é o momento deste mundo velho ser destruído. Nada disso será útil. Portanto, O Pai diz: 
abram uma universidade-hospital em cada lar através do que vocês recebam saúde e riqueza. Esta é a 
coisa principal. Achcha. 

Aula Noturna – 12/01/1969 

Vocês , mães pobres e comuns, se empenham nesta época e reivindicam um status alto. Na yagya, são 
as mães que ajudam muito, enquanto bem poucos homens tornam-se ajudantes. As mães não têm a 
felicidade de se tornarem herdeiras . Elas (as mulheres) continuam a plantar as sementes e a criar suas 
próprias vidas. O conhecimento de vocês é acurado e, então, existe devoção. Apenas o Pai espiritual 
vem e lhes dá este conhecimento. Se vocês considerassem o Pai o seu Pai, vocês definitivamente 
reivindicariam a herança Dele. O Pai continua a inspirar vocês a se empenharem e continua a explicar a 
vocês. Não percam tempo. O Pai sabe que alguns se empenham bem, alguns têm um nível mediano e 
outros são de terceiro nível. Se vocês perguntassem a Baba, Baba instantaneamente diria a vocês se 
vocês são primeiro, segundo ou terceiro. Se vocês não derem este conhecimento a ninguém, vocês são 
de terceira classe. Se vocês não mostrarem nenhuma evidência, Baba definitivamente diria a vocês. O 
conhecimento que Deus ensina a vocês quando Ele vem, então desaparece. Ninguém sabe disto. De 
acordo com o plano do drama, ninguém pode Me alcançar pelo caminho de devoção, nem ir para a 
idade de ouro. Vocês, filhos, agora estão se empenhando. O tanto que vocês se empenharam no ciclo 
anterior, vocês continuam a fazer o mesmo. O Pai pode entender quais filhos estão se beneficiando. O 
Pai diz: venham e sentem-se diante do quadro de Lakshmi e Narayan todos os dias. Baba, ao seguirmos 
o Seu shrimat, nós definitivamente reivindicaremos esta herança. Vocês definitivamente precisam ter um 
vívido interesse de tornar outros como a si mesmos. Eu até escrevo àqueles nos centros: vocês têm 
estudado este conhecimento por este tanto de anos e se vocês não são capazes de ensinar outros, o que 
então vocês estudaram? Vocês, filhos, deveriam progredir. Durante o dia, o intelecto deveria ter 
pensamentos de serviço. 

Vocês estão no estágio de aposentadoria. Existem ashrams para aqueles que estão no estágio de 
aposentadoria. Vocês deveriam ir àqueles que se aposentaram. Contem-lhes sobre a meta, antes que eles 
morram. Como a sua alma irá além do som? Almas impuras não podem ir para lá. Deus fala: 
constantemente lembrem-se apenas de Mim e vocês irão para aposentadoria, a terra além do som. 
Também há muito serviço que pode ser feito em Benares. Tantos sábios vivem lá para residirem em 
Kashi. Durante o dia, eles continuam a cantar: Shiv Kashi Vishwanath Ganga (O Ganges veio de Kashi 
por meio de Shiva que é o Senhor do mundo). Que haja constante aplauso de felicidade dentro de vocês. 
Vocês são estudantes, não são? Vocês estão fazendo serviço e também estudando. Vocês têm de se 
lembrar do Pai e reivindicar sua herança. Estamos indo a Shiv Baba. Isto é “Manmanabhav”. No 
entanto, muitos não conseguem se lembrar Dele: eles continuam a fofocar. A coisa principal é a 
lembrança. É a lembrança que tornará vocês felizes. Todos vocês querem que haja paz no mundo. Baba 
diz: expliquem a eles que paz no mundo está sendo estabelecida agora. É por isto que Baba dá uma 
importância maior ao quadro de Lakshmi e Narayan. Digam a eles: aquele mundo – no qual havia 



felicidade, paz e pureza – está sendo estabelecido. Todos dizem que deveria haver paz no mundo. 
Muitos continuam a receber prêmios. Seria o Máster quem estabelece paz no mundo. No reino deles, 
houve paz no mundo; havia uma língua, um reino e uma religião. Todas as outras almas estavam no 
mundo incorpóreo. Quem estabeleceu um mundo assim? Quem estabeleceu a paz? Os estrangeiros 
também, eles entendem que o paraíso existiu e que era o reino deles (Lakshmi e Narayan). Paz no 
mundo está sendo estabelecida agora. Baba explicou que vocês deveriam usar o quadro de Lakshmi e 
Narayan quando fossem passear de manhã, de modo que o som – de que aquele reino está sendo 
estabelecido, que a destruição do inferno está logo adiante – entrasse nos ouvidos de todos. Vocês 
sabem que, de acordo com o drama, talvez ainda haja um atraso. Isso não está na fortuna das pessoas 
eminentes. No entanto, Baba continua a inspirar vocês a se empenhar. Continua a haver serviço de 
acordo com o drama. Achcha. Boa noite. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Sejam muito cuidadosos para não serem influenciados pela má companhia. Nunca mantenham a 

companhia dos impuros. Façam o serviço de purificar este mundo com o poder do silêncio. 
2.​ Entendam o drama muito bem e permaneçam joviais. Transfiram tudo para o mundo novo. 

Bênção: Que vocês sejam constantemente obedientes e, enquanto estiverem sentados no trono do 
coração, recebam um tilak de sucesso do Pai. 
Todos os dias na amrit vela, o Pai, o Doador de fortuna, dá um tilak de sucesso a cada um 
de Seus filhos obedientes. Vocês, filhos brahmins obedientes, não podem usar as palavras 
“trabalho árduo” ou “difícil” em sua fala ou mesmo em seus pensamentos. Vocês se 
tornaram yogis fáceis e, portanto, nunca desanimam, mas estão constantemente sentados 
no trono do coração e são misericordiosos. Vocês terminam com qualquer consciência de 
“eu” ou qualquer sentimento de dúvida. 

Slogan: Não pensem na data da transformação do mundo, mas marquem a hora para a sua própria 
transformação. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Adote a cultura de verdade e bons modos 

Aqueles que são almas reais com a personalidade da pureza são chamados de deusas dos bons modos. 
Eles não podem ter nenhuma impureza do vício da raiva. Se houver o mínimo traço sutil de raiva na 
forma de ciúme, conflito ou antipatia, isso também é um fogo que queima dentro de você. 
Externamente, você não se torna vermelho ou amarelo, mas fica escuro e sujo. Então, acabe com essa 
feiura e torne-se honesto e limpo. 


